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Travail

Grand Périgueux

Sachez-le

Deléveil musculaire
en entreprise
avecun coachsportif
Périgueunx. Le Service de pré-
vention etde santé au travail
Corréze-Dordogne (SPST19-24) a
organisé, mardi 26 mars, une
séance d’éveil musculaire en

| entreprise dans son centre de
Périgueux (photo ci-dessous), a
destination de salariésd’entrepri-
sesoud’associations, etdeson -
personnel. Cetatelier a été ouvert
par Valérie Galli, escrimeuse,
doublevice-championne du
monde par équipe en1988 et 1991
etfuture porteuse delaflamme
olympique. Pendant deuxheures,
latrentaine de participants a testé
des programmes permettant de
faire travailleren douceurbras, .
jambes etabdominaux, sousla .
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